
健康マージャン

入 門 講 座

参加者募集！！ 
                              健康マージャンは生涯学習として注目され 

                              老若男女問わず楽しめるゲームです。           

                              健康づくり・仲間づくり・生きがいづくりとして 

                              学んでみませんか？ 

 

 

                              令和７年７月２日 ～ 毎週水曜日 全９回 

                              OKBふれあい会館 ３階 会議室 

 

 

                              令和７年７月５日 ～ 毎週土曜日 全９回 

                              イオンタウン大垣 2階 当会研修所   

 

入門講座の様子 

 

 

 

 

岐阜地区教室 

西濃地区教室 

詳細は裏面をご覧ください 



 

対   象 ： マージャン未経験の方 及び 初心者の方で定期受講ができる方 

        （ある程度できる方は他の教室をご案内します） 

内   容 ： マージャンの基礎  （役・点数計算・ルール・マナーなどゲーム全般 講義と実技が半々）                                 

費   用 ： 参加費 1回 １,０００円  （但し別途教材費１,０００円必要） 

募集期間 ： 令和７年４月２０日～令和７年６月２０日 

主催共催 ： NPO法人岐阜県健康マージャン協会  明治安田生命保険相互会社  

 

 

 

日   時 ： 令和７年７月２日（水） ～ ８月２７日（水）  毎週 水曜日  全９回 

               午前９時５０分～１２時１０分  

会   場 ： OKBふれあい会館 ３階会議室 （岐阜市薮田南 5-14-53） 

定   員 ： ４０名程度  （先着順）              

 

 

 

日   時 ： 令和７年７月５日（土） ～ ９月６日（土）  毎週 土曜日  全９回 

               午前９時５０分～１２時１０分  （８月１６日は休講です） 

会   場 ： イオンタウン大垣 ２F 当会研修所 （大垣市三塚町丹瀬 463-1） 

定   員 ： ４０名程度  （先着順）   

 

 

 

（１）当会のホームページ 又は ハガキ  

 

① ホームページ   「お問合せ・お申込み」からお願いします  

            受付は確実で早い 受付済の返信あり 

② ハガキ           所定のハガキ 又は 官製ハガキ   

※記入事項  希望の教室名 （岐阜地区教室 又は 西濃地区教室） 

                             〒・住所・氏名・性別・年齢・電話番号（携帯番号） 

※宛   先  〒503-0961 大垣市青柳町２丁目２８２番地 

                              NPO法人岐阜県健康マージャン協会 宛 

 

（２）明治安田生命の支社・営業所からも申込できます （各営業所にお問い合わせください） 

 

問い合せは極力ホームページの「お問合せ・お申込み」からお願いします。 

０５８４－５１－９４９０ （不在の場合は伝言をお願いします） 

 

岐阜地区教室 

西濃地区教室 

申込方法 


