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▲頭をフルに使う健康マージャン

VIVO 4

▲入門講座の様子

「
社
会
貢
献
」
と
は
、
世
の
中
に
笑
顔
の

人
を
一
人
で
も
増
や
す
こ
と
-
そ
ん
な
風

に
理
解
し
た
。
そ
の
手
段
は
、
寄
付
で
あ
っ

た
り
、
労
力
の
提
供
で
あ
っ
た
り
様
々
だ
が
、

そ
れ
を
「
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室
」
の
開
催
で

実
現
し
よ
う
と
し
て
い
る
の
が
山
田
和
弘

さ
ん
(
6
3
歳
)
だ
。
一
見
結
び
つ
か
な
い
よ
う

な
気
も
す
る
が
、
そ
の
思
い
は
純
粋
で
深
い
。

定
年
ま
で
勤
め
上
げ
た
後
、
潔
く
実
業

の
世
界
か
ら
身
を
引
き
、
私
財
を
投
じ
て

市
民
活
動
団
体
『
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
お
お

が
き
』
を
立
ち
上
げ
た
。

「
社
会
貢
献
」
に
つ
い
て
強
く
意
識
す
る

よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
教
師
を
目
指

し
て
い
た
娘
さ
ん
が
児
童
養
護
施
設
に
就

職
し
た
こ
と
だ
っ
た
。
悲
し
い
背
景
を
持
っ

た
子
ど
も
達
に
何
と
か
笑
顔
を
よ
み
が
え

ら
せ
た
い
と
思
う
よ
う
に
承
っ
た
。

そ
ん
な
時
に
出
会
っ
た
の
が
『
特
定
非
営

利
活
動
法
人
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
全
国
会
』

の
理
事
長
だ
っ
た
。
そ
の
時
の
会
話
が
「
社

会
貢
献
」
と
「
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
」
が
結
び
つ

い
た
瞬
間
だ
っ
た
。

マ
ー
ジ
ャ
ン
と
言
え
ば
、
V
I
V
O
世
代
に

と
っ
て
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
は
あ
ま
り
健
康
的
を

も
の
で
は
な
い
か
も
し
れ
を
い
。
だ
が
、
純
粋

に
ゲ
ー
ム
と
し
て
見
た
時
、
こ
れ
ほ
ど
奥
の
深

い
ゲ
ー
ム
は
ほ
か
に
な
い
の
で
は
な
い
か
。

●
お
金
を
賭
け
な
い

●
お
酒
を
飲
ま
を
い

●
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い

の
3
つ
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
、
場
所
は
公
共

施
設
を
使
用
す
る
を
ど
、
特
に
女
性
に
対

す
る
配
慮
は
き
め
細
か
い
。
な
ぜ
な
ら
、
こ

れ
ま
で
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
し
た
こ
と
の
な
い
女

性
に
知
っ
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と
が
一
つ
の

目
標
で
も
あ
る
か
ら
だ
。

山
田
さ
ん
は
、
高
齢
化
社
会
を
引
っ
張
っ

て
い
く
の
は
紛
れ
も
な
く
女
性
で
あ
る
と

思
っ
て
い
る
。
週
に
一
度
の
教
室
に
、
ち
ょ
っ

と
お
め
か
し
を
し
て
参
加
す
る
女
性
た
ち
。

プ
レ
イ
中
は
指
を
動
か
し
、
4
人
で
お
し
ゃ

べ
り
を
し
て
、
何
と
か
勝
負
に
つ
い
て
い
け

る
よ
う
に
頭
を
目
い
っ
ぱ
い
使
う
。
こ
れ
が

高
齢
化
社
会
を
生
き
生
き
と
生
き
て
い
く

た
め
の
一
助
に
な
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。

入
門
講
座
で
は
、
経
験
の
な
い
人
に
も

わ
か
り
や
す
く
き
ち
ん
と
教
え
て
く
れ
る
。

『
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
全
国
会
』
が
発
行
す
る

テ
キ
ス
ト
は
、
ポ
イ
ン
ト
を
集
約
し
た
シ
ン

プ
ル
な
わ
か
り
や
す
い
も
の
だ
が
、
そ
れ
を

山
田
さ
ん
が
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て
楽
し
く

工
夫
を
凝
ら
し
た
講
義
を
し
て
く
れ
る
。
2
0

分
ほ
ど
の
講
義
の
後
は
実
践
。
数
名
の
教
育

を
受
け
た
ス
タ
ッ
フ
が
テ
ー
ブ
ル
の
間
を
巡

回
し
て
、
い
つ
で
も
ア
シ
ス
ト
し
て
く
れ
る
。

入
門
講
座
は
、
受
講
生
の
8
-
9
割
が

女
性
だ
が
、
H
月
3
日
に
初
め
て
岐
阜
市
で

開
催
さ
れ
た
「
岐
阜
市
長
賞
争
奪
戦
」
に
は

6
4
名
が
参
加
し
、
ほ
ぼ
男
性
で
埋
め
尽
く

さ
れ
た
。
女
性
が
多
い
日
常
の
教
室
と
は

面
白
い
対
比
だ
。
す
で
に
代
表
に
決
ま
っ
た

大
垣
教
室
の
1
 
0
名
と
と
も
に
戦
う
岐
阜
県

選
抜
を
経
て
、
上
位
4
名
が
全
国
大
会
へ
と

出
場
す
る
こ
と
に
な
る
。

目
指
す
べ
き
目
標
も
し
っ
か
り
持
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
だ
。

山
田
さ
ん
自
身
、
社
会
貢
献
と
い
う
大

き
な
目
標
に
向
か
っ
て
、
生
き
生
き
と
活
動

を
続
け
て
お
ら
れ
る
。
岐
阜
市
で
教
室
を
立

ち
上
げ
る
と
き
に
は
と
て
も
苦
労
を
さ
れ

た
と
か
。
毎
回
の
教
室
の
準
備
、
後
片
付
け

な
ど
、
そ
の
労
働
も
相
当
な
も
の
。
場
所
代

な
ど
の
出
費
も
か
な
り
の
額
に
な
る
ど
思

わ
れ
る
。
ま
さ
に
私
財
を
投
じ
て
の
活
動
だ
。

そ
れ
で
も
、
何
事
も
な
い
か
の
よ
う
に
、

大
き
な
声
で
明
る
く
楽
し
い
山
田
さ
ん
の

講
義
が
続
く
。

4
月
か
ら
の
岐
阜
教
室
の
開
講
も
予
定

さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
の
イ
メ
ー
ジ
を
払

し
ょ
く
し
て
、
新
た
な
世
界
へ
挑
戦
し
て
み

る
の
も
一
考
。

漢
お
問
い
合
わ
せ

岐
阜
県
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
協
会

代
表
理
事
　
山
田
和
弘
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